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Pierre est un athlète, aujourd’hui c’est le grand jour, il va concourir aux Jeux 
olympiques. 

Dessine les aiguilles sur les horloges en fonction des heures indiquées puis 
relie ensuite les actions à l’heure qui leur correspond.

8:00

12:30

14:30

17:00

L’athlète se réveille.

L’athlète déjeune.

L’athlète remporte l’épreuve.

L’athlète met sa tenue de sport.
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Le mode d’emploi pour plier la cocotte,
c’est par ici ! 
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La cocotte des JO

À quelle 
fréquence les Jeux 

olympiques et 
paralympiques 

ont-ils lieu ?

Vrai ou faux ?
La couleur 
des anneaux 
olympiques 
représentent les 5 
continents.
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Jeux olym
piques 

et paralym
piques ?

En quoi 
consistent 
les Jeux ?

Quels sont les  4 
nouveaux sports 
de cette édition 

2024 ?

Combien 
d’épreuves  y aura-
il ?
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Ces Jeux ont lieu tous 
les 4 ans.

Faux
Le bleu, le noir, le rouge, 
le jaune, le vert et le fond 
blanc reprennent les 
couleurs des drapeaux 
des pays présents 
aux Jeux 
olympiques.

16 jou
rs et 11 jou
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- L’escalade sportive
- Le surf

- Le breaking
- Le skateboard
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329 épreuves pour 
les Jeux  olympiques 
et 549 pour les Jeux 
paralympiques
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1-2En un clin d’oeil !

Les règles du jeu :
Jeu pour 4 joueurs maximum.

1.	 Découpez les 32 cartes.
2.	 Mélangez ces cartes entre elles.
3.	 Placez au centre une des cartes, et la présenter côté face.
4.	 Distribuez le reste des cartes (face cachée) entre les joueurs.
5.	 Les joueurs devront retourner chacun une carte et être le plus rapide à repérer le symbole  

 similaire entre sa carte et celle au centre. 
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1.	 Découpe les images ci-dessous.
2.	 Range les images dans l’ordre de la journée.
3.	 Colorie le tour de l’image en bleu, pour les activités qui ont lieu avant midi. Ensuite, colorie le tour de 

l’image en jaune pour les activités de l’après-midi.

L’athlète reçoit 
sa médaille. L’athlète s’échauffe. L’athlète se réveille.

L’athlète prend 
son petit-déjeuner.

7:00 7:30 8:00 14:00 16:00

Fin de journée : 
il se douche.
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Charlie s’est qualifié pour les Jeux olympiques de Paris 2024. 
Pour se préparer, ses journées sont bien remplies. 

Dessine les aiguilles sur les horloges en fonction des heures 
indiquées.

9:00
Charlie se réveille.

14:30 
Épreuve

16:00
Remise médaille

12:45
Charlie s’échauffe.
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La cible
Target

La corde
String

L’archer
Bowman

Le carquois
Quiver

La flèche
Arrow

La branche
Bow
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Découvre le mot mystère en écrivant la première lettre de chaque mot représenté.
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Breakdance Colombe Escalade Tour Eiffel Skateboard

Relais Médailles

Marathon Javelot course de haies Para-natation

Gymnastique RythmiqueSurfCanoë -Kayak

Cartes « JO »



Lancer de disque Plongeon Para-cyclisme CyclismeSurf

Escalade Flamme FootballPara-athlétisme

Tennis Para-football Tir à l’arc VoileEscrime

Volleyball

Cartes « JO »



BMXGymnastique Lancer de marteau VolleyballHaltérophilie

Jetons à découper La 1ère planche est le plateau de jeu.
Les suivantes regroupent les cartes « JO ». Découpez-les et formez un paquet. 
Soit vous disposez de pions, soit vous pouvez les découper ci-contre.

Règle du jeu

Jeu pour 4 ou 5 joueurs.

Matériel
1 plateau, des cartes « sport », des pions 4 (ou 5) X 3 couleurs différentes.

Distribution du matériel
Chaque joueur se place autour du plateau, dispose de 3 cartes « JO » et 3 pions d’une même couleur.

Déroulement
Tous les joueurs en même temps regardent leurs cartes  et cherchent les dessins des sports olympiques sur le plateau de jeu. Chaque 
fois qu’ils en trouvent un, ils placent leurs pions sur le dessin correspondant. Le tour s’arrête quand un joueur a placé ses 3 pions. 
Enlevez les pions entre chaque tour. Le jeu prend fin quand toutes les images ont été retrouvées.
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